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...fejlédni mindig érdemes.

Skaliczky David

+36-30-6641033

david@eletrolszoloelmeny.hu
skaliczky.david@gmail.com

www.életrélszoléélmény.hu

HITVALLASOM

Hivatasom az engem felkeresé emberek tudatossaganak és feljédésének
hatékony tdmogatasa.

Célom, hogy olyan helyzeteket teremtsek a programjaimon résztvevék
szamara, melyek altal értékes tapasztalatokat szerezhetnek, és ezeket
segitek a mindennapjaikban is hasznosithato tudassa alakitani.

Hiszem, hogy munkamat egyre hatékonyabban végezhetem énmagam
fejlesztésén keresztll, valamint eszkdztdram és tapasztalataim folytonos
bévitésével.

SZAKMAI TAPASZTALAT

Tréner | Training Universe Kift.

A Training Universe Kift. képviseletében az orszag kiilonb6z6 pontjain
tartok el6adasokat, képzéseket, szervezet- és/ vagy készségfejlesztd
tréningeket, elsésorban kis- és kozepes vallalkozasoknak, illetve
multinacionalis cégeknek. Leggyakrabban a vezet6i kompetenciak
fejlesztése, az egyuttmikodés fejlesztés, konfliktuskezelés,
stresszkezelés, idémanagement, asszertivitds és kommunikacio fejlesztés
témakkal dolgozom.

2013. — jelenleg is
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Tréner | DFT Hungaria Kft.

A DFT Hungaria Kft. trénereként arra térekszem, hogy a télem
telhetd legjobbat adjam és ezaltal Ugyfeleimet sajat megoldasaik
felismerésében és kidolgozasaban tamogassam.

2013. —jelenleg is

Alapitd, tapasztalati tanulas tréner, coach | életrélszoléélmény.hu

Megoldas-orientalt és élményalapu coaching folyamatok és
vezetdi coaching csoportok terén szereztem tapasztalatot.

Ezen programok célja, hogy olyan tapasztalati helyzeteket és
elményeket biztositson résztvevéi szamara, melyek hozzajarulnak
Onismeretik mélylléséhez, 6nbizalmuk, kompetencia-érzésuk,
tudatossaguk fokozddasahoz, kilsé és belsé eréforrasaik
mozgositasahoz, Uj nézépontok felismeréséhez. A gyakran fizikai,
szellemi és érzelmi kihivasokkal jaré feladatokban alkalmuk nyilik
felismerni és kitagitani sajat hataraikat, biztonsagos korulmények
kozott, valamint Uj megkuzdési stratégiakat prébalhatnak ki és
sajatithatnak el. A résztvevdk a helyzetek soran atélt tapasztalatok
tanulsagainak felismerésével, tudatositasaval és beépitésével a
mindennapokban is hasznosithaté tudasra tehetnek szert.

2013. —jelenleg is

Elményterapias csoportvezetd | Vadaskert Kérhaz
Vadaskert - Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia, 1020 Budapest, Lipétmezei Ut 5.

A Borostyan élmény- és kalandterapias osztaly megalakuldsanak
célja pszichiatriai zavarokkal, illetve életvezetési nehézségekkel
kizdé gyerekek és kamaszok élmény- és tapasztalati
tanulas-alapu folyamatokon keresztlli segitése.

A részlegen terapias csoportvezetdként és tapasztalati tanulas
szakértéként dolgoztam, az osztaly megalakulasatél kezdve.

A Borostyanban zajlé terapias programot kollégaimmal (Dr.
Kenézl6i Eszter, Labancz Daniel) 2009-ben kezdtlk el kidolgozni.
2010-t8l kezdve az osztaly bezarasaig jelentés szakmai sikereket
éertink el. Ez id6 alatt évente korulbelil 1000-1200 6ra
csoportmunkat vezettem és évente korllbelil 180 gyerekkel
dolgoztam.

2010. februar — 2012. julius

Elményalapu pszichoterapia az agresszié kezelésében — projekt
2011-2012. (tamogaté: MOL Zrt., Uj Eurépa Alapitvany)

Elmény- és kalandterapias csaladi hétvégék a gyermekek és
serdulék lelki egészségéért — projekt
2012-2013. (tamogatd: MOL Zrt., Uj Eurdpa Alapitvany)


http://www.ujeuropaalapitvany.hu/

Az élményterapia moddszertanat és gyakorlatat 2011-t6l tébb
modulbdl allé akkreditalt képzés formajaban pedagoégusoknak,
pszicholégusoknak és segité szakembereknek oktatjuk.

2011. - jelenleg is

Outdoor tréner | Outward Bound
Outward Bound International Youth Center, 540015 Tirgu-Mures, Gheorghe Doja 9/89, Romania

Az Outward Bound (OB) egy tobb mint 70 éves multtal rendelkezé,
nemzetk6zi, non-profit és flggetlen, outdoor oktatassal és
élménypedagdgiaval foglalkozé szervezet. Ma mintegy 40
koézponttal rendelkezik a vilagon, és koérilbelll 200.000 résztvevét
mozgat meg programjain évente. OB trénerként
személyiségfejlesztd, készség- és képességfejleszts, illetve
Onismereti tréningek, valamint nemzetkdzi OB projektek tervezése
és lebonyolitasa a feladatom.

Igény esetén a kovetkezd kozpontok vezetbitél referencia/ajanlo
levelet szivesen csatolok: Outward Bound Germany, Outward
Bound Romania, Outward Bound Croatia

2009. - jelenleg is

Tapasztalati tanulas tréner, éiménypedagégus | ElIményakadémia Egyesiilet
Elményakadémia Kézhasznu Egyesiilet, 1122 Budapest, Rath Gyérgy utca 24. fsz.

Az Elményakadémia vezetd trénereként feladatom a nemzetkozi
outdoor tréner-képzések, élménypedagogiai képzések;
személyiségfejleszté-,  készségfejleszté-, szervezetfejlesztd-,
outdoor tréningek; osztalykirandulasok; taborok megtervezése és
lebonyolitasa. Sziklamaszas, expedicidk és kotélkerti programok
biztositasanak felligyelete, megszervezése és ellenbrzése.

2008. - jelenleg is

Alapité elndk | Servus Salutis Egyestilet

Egyesiletiink azzal a céllal alakult, hogy olyan eseményeket
szervezzen meg é€s hozzon létre, amelyek elésegitik a test és lélek
fejlédéseét, illetve ezek egészsegenek megdrzését.
Onkénteseinkkel a tudatossag, az egyittmiikédés, az elfogadas,
az emberiesség és a fenntarthatdésag értékeit képviseljuk, illetve
ezek atadasara torekszink, képzések, tréningek, taborok keretei
kozott.

2007. - jelenleg is



JELENTOSEBB TRENINGEK, COACHING FOLYAMATOK A

KOZELMULTBOL

Essence of Experience

Generali a Biztonsagért
Alapitvany

Scene for Unity-Scene
Training of Trainers

Scene for Unity-Unity
Training of Trainers

Erzsébet
Utalvanyforgalmazé Zrt.

MIK Miskolci
Ingatlangazdalkodé Zrt

Delphi Hungary Kift.

Nyirtavhé Kft.

életrélszoél6élmény.hu

Maxon Motor Hungary
Kft.

Nemzetkozi integrativ szemléletii trénerképzé tréning, trénerek,
coachok, ifjisagi munkasok, pszicholégusok, pedagégusok
szamara az EIményakadémia KHE fennallasanak 10 éve alatt
felhalmozott tapasztaltainak atadasara (angol nyelven).
Megbiz6: ElIményakadémia KHE

2015. oktdber 1-10.; résztvevészam: 24

12 gyermekotthon fiataljai szamara életvezetés, drog és szexualitas
témaban prevencios foglalkozasok vezetése

Megbiz6: ElIményakadémia KHE

2015. junius-november; képzési napok szama: 12

Tréneri kompetenciakat fejleszté nemzetkozi tréning
csoportvezetdk, trénerek szamara a dramapedagogia,
szinhaztechnika, mozgasterapia modszertanaval (angol nyelven).
Megbiz6: ElIményakadémia KHE

2015. junius 4-14.; résztvevészam: 23 f6

Nemzetkdzi mediacids és konfliktuskezeld tréning trénerek szamara
a tapasztalati tanulds médszertanara épitve (angol nyelven).
Megbiz6: ElIményakadémia KHE

2015. aprilis 20-30. résztvevészam: 26 f6

Kommunikéacids és konfliktuskezelési készségeket fejlesztd tréning
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2015. marcius; képzési napok szama: 3

Vezet6i 6nismeretet fejlesztd tréning
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2015. marcius; képzési napok szama: 2

Vezet6képzo tréning
Megbiz6: Training Universe Kift.
2015. marcius; képzési napok szama: 5

Kompetenciafejlesztd tréning
Témak:
Egyuttmikddésfejlesztés
Onismeret
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2015. marcius; képzési napok szama: 4

Elmény-és tapasztalati tanulas alapu 6nismereti csoport
maganszemélyek részére
2014. majus — 2015. januar; Képzési idétartam: 150 6ra

Burn out,- és stresszkezel6 tréning
Megbiz6: Training Universe Kit.
2014. december; képzési napok szama: 3



Altaterra Kft.

Erzsébet

Utalvanyforgalmazoé Zrt.

Altaterra Kft.

Cellcomp Kift.

Valeo Auto-Electric

Magyarorszag Kft.

Jaké Fémarugyar Kift.

Miskolc Varosi
Kozlekedési Zrt.

BME Orszagos Miiszaki
Informaciés Kozpont és
Koényvtar

Federal Mogul Kft.

Roto-Elzett Kft.

Konfliktuskezel6 készségeket és belsé6 kommunkaciot fejlesztd
tréning

Megbizé: Training Universe Kift.

2014. november; képzési napok szama: 2,5

Kompetenciafejleszté tréning
Témak:
Konfliktuskezelés
Stresszekezelés
Onismeret
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2014. november; képzési napok szama: 2

Egyuttmiikodést fejleszt6 tréning
Megbizé: Training Universe Kift.
2014. oktober; képzési napok szama: 2, résztvevészam: 50 f6

Komplex vezetéképzo folyamat
Megbizé: Training Universe Kift.
2014. oktober - december, képzési napok szama: 19

Kommunikaciét és idégazdalkodast fejlesztd tréning
Megbizé: Training Universe Kift.
2014. oktober 9-10.

Egyuttmiikodést és vezetdi kompetenciakat fejleszt6 tréning
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2014. szeptember; képzési napok szama: 2

Kompetenciafejleszté tréning
Témak:
Konfliktuskezelés
Vezetbi dnismeret
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2014 . augusztus-szeptember; képzési napok szama: 3

Kompetenciafejleszté tréning
Témak:
Konfliktuskezelés
Stresszkezelés
Id6gazdalkodas
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2014. szeptember 1-3.

Egyuttmiikodést és asszertivitast fejlesztd tréning
Megbizé: Training Universe Kift.
2014. jalius 19-20.; résztvevészam: 37 f6

Vezet6i kompetenciak fejlesztése
Témak:

konfliktuskezelés

Onismeret

stresszkezelés
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.



Valeo Auto-Electric
Magyarorszag Kft.

ESZA Nonprofit Kft

Elektro-Metall Paks Kft.

Federal Mogul Kft.

Out of the Box
Training of Trainers

AROP 2.2.23.

Taksony Polgarmesteri
Hivatal

Our Way 2 in 1
Training of Trainers

Safe Youth

Béres Gumi Kift.

2014. majus-junius; képzési napok szama: 5

Asszertivitas-és egyiittmiikodésfejlesztés tréning
Megbizé: Training Universe Kift.
2014. majus 9-10.

Szervezetfejleszt6 csoportos coaching
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2014. marcius; képzési napok szama: 2

Kompetenciafejleszté tréning
Témak:
Onismeret
Egyuttmikddés fejlesztés
Szébeli kommunikacio
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2014. januar- majus; képzési napok szama: 3

Asszertivitast és kommunikaciot fejleszt6 tréning
Megbizé: Training Universe Kift.
2014. februar 21. , marcius 7.; résztvevészam: 10 f6

Kommunikéacids és konfliktuskezelési készségeket fejlesztd tréning
hatranyos helyzetii csoportokkal dolgoz6 szakemberek szamara
(angol nyelven)

Megbizé: Servus Salutis Egyestlet

2014. aprilis 5-16.; tréningnapok szama: 10

Kozigazgatasi szervek munkatarsainak kompetencia fejlesztése
Témak:
Konfliktuskezelés
Konfliktuskezelés vezet6k szamara
Stresszkezelés
Egyuttmikddésfejlesztés
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2014. februar- aprilis; tréningnapok szama: 28

Kommunikacids és konfliktuskezelési készségeket fejlesztd tréning
Megbiz6: DFT Hungaria Kift.
2013. november — januar; tréningnapok szama: 4

Tapasztalati Tanulas Tréning trénerek szamara (angol nyelven)
Megbiz6: ElIményakadémia Kdzhasznu Egyesilet
2013. november 11-17.; résztvevészam: 22 f6

Tapasztalati Tanulas, technikai és biztonsagtechnikai tréning ifjusagi
célcsoporttal dolgozé eurépai civil szervezetek trénerei és
szakemberei szamara (angol nyelven)

2013. szeptember 21-30.; résztvevészam: 17 f6

Egyuttmiikodést és kommunikaciét fejleszté tréning

Célok:

A résztvev6k szemléletének alakitasa, gondolkodasmaodjuk fejlesztése,
egységtudatanak és a cég iranti lojalitdsanak fejlesztése, valamint az



evosoft Hungary Kft.

Legrand Zrt.

Lufthansa Systems
Hungaria Kft.

Back To The Nature II.

Guides on the road
again

K&H Bank Zrt.

Guides on the road
to social inclusion

ugyfélszolgalatos munkatarsak kommunikaciojanak finomitasa,
hatékonysaganak ndvelése.

Referenciaszemély: Béres Eva, Béres Gumi Kft., tarstulajdonos

2013. julius 27-28.; résztvevészam: 38 f6

Kommunikaciot és egyiittmiikodést fejlesztd vezetdi tréning
Referenciaszemély: Sandorfalvi Gyorgy, line manager
(gyorgy.sandorfalvi@evosoft.com)

2013. jalius 4.; résztvevészam: 76 f6

Szemlélet- és egyiittmiikodést fejlesztdé csoportos coaching

Célok:

1. A csapat identitasanak és szerepének megerésitése valédi élményeken
keresztll

2. A team er8sségeinek felszinre hozasa és elismerése,

3. A szakmai szinten egyuttm{ik6d6 szervezeti egységben (lgazgatésag) a
pozitiv kommunikacié mintainak ellltetése, fékuszba emelése és gyakorlasa,
4. A tudatos tervezés, kockazatvallalas és problémamegoldas
kompetenciainak gyakorlasa és fejlesztése,

a. kilénds fokusszal a kreativ, konstruktiv, megoldas-orientalt gondolkodas
linnovacié/ tamogatasara, és

b. az id6gazdalkodasra, a hatarid6k betartasara,

5. A visszajelzés és a Kkolcsdnds egymasra figyelés kulturajanak
megerdsitése

Referenciaszemély: Zsibok Zsolt, fejlesztési igazgatd
(zsolt.zsibok@legrandgroup.hu)

2013. majus 2.; résztvevészam: 31 f6

Szemlélet- és egyittmiikodést fejleszt6 tréning
Referenciaszemély: Hargitai Zsolt, tesztelési csoport vezetd
(zsolt.hargitai@lhsystems.com)

2012. november 18.; résztvevoszam: 9 f6

Trénerképz6 Outdoor tréning (angol nyelven)
Koétélpalyak épitése, Uzemeltetése
2012. jalius 13- 25.; résztvevészam: 36 f6

A tréning célja, hogy a mediterran térség konfliktusokkal kiizdd, valamint az
Eurépai Unié orszagaibol érkezé résztvevbéket abban tamogassa, hogy
feltdrjak mindazokat az er&forrdsokat, melyek segitségével felvehetik a
kirekesztés ellen a harcot, fejlesszék ehhez sziikséges készségeiket és Uj
viszonyulasokat, néz8pontokat alakitsanak ki. (angol nyelven)

2012. szeptember 26 - oktéber 6.

Er6szakmentes Kommunikaciét (EMK) és egyiittmiikodést fejlesztd
tréning
2011. november 18-19.

Kirekesztéssel valéo megkiizdésre felkészité, kommunikacios és
konfliktuskezel6 készségfejlesztd tréning az Eurépai Unidé szocialis
szférajanak szakemberei szamara. (angol nyelven)

2011. szeptember 16-26.

Outdoor tréner képzé tréning (angol nyelven)


mailto:zsolt.zsibok@legrandgroup.hu

Open your doors 2011. julius 30-augusztus 8.
through outdoors Il.

Outdoor tréner képzé tréning (angol nyelven)

Open your doors 2010. augusztus 1-10.
through outdoors I.

KEPZETTSEGEK

2015.

2014.

2013.

2012,

2011.

2010.

20009.

2008.

2007.

Wilderness Therapy Course (7 nap) | Jo Roberts

IIRP Restorative Practitioner- trénerképzé (40 6ras) | IIRP Europe, Budapest
Csaladterapias csoportos 6nismeret (150 ¢6ras) | dr. Barat Katalin, Kocsor Judit,
Magyar Csaladterapias Egyestlet

Aspects of Outdoors — trénerképz6é | Metsdkartano Youth and Wilderness Centre,
Rautavaara, Finland

Par-és csaladterapeuta képzés (2013-) Magyar Csaladterapias Egyestulet

Egyéni Onismeret (1 év) | Juhasz Erzsébet klinikai szakpszichologus, ECP
pszichoterapeuta

Water Safety Train The Trainer Course (LTCC3488) | Outward Bound Hong Kong
Tapasztalati Tanulas Hatékonyan 2, trénerképz6é (40 6ras)| Boros Andras, Sorel haz
International seminar for youth workers ViaRopes | KlokoCov, Szlovakia

Onismeret tudatos életvezetés; A coaching és mentordlas modszerei fiatalok és
onkéntesek fejlesztésében (180 oras, akkreditalt képzés) | Egyesek Egyesiilet, Hollokd
Synergy Training for practical communication and coaching: “Coaching for coaches” |
Olde Vechte Foundation, Ommen, Hollandia

Advanced Synergy Training: Mastery and Excellence |Olde Vechte F., Hollandia
International Synergy Group: Training for Trainers: “Training for simplicity” | Olde
Vechte Foundation, Ommen, Hollandia

Viziment6 képesités | Vizimenték Magyarorszagi Szakszolgalata

Outward Bound nemzetkdzi tréner | Outward Bound Romania

Outward Bound trénerképzé | Outward Bound Horvatorszag

Képesitett elsésegélynyuijtd, Eletmentd (EFR+CPR) | Emergency First Response Ltd.
Tapasztalati Tanulas Hatékonyan, trénerképzd (40 6ras)| Boros Andras, Sorel haz
Mobil kdtélpalya-épitd és kotélpalya-instruktor képzeés | ViaROPES, Brno

Facilitator képesités | Pressley Ridge Alapitvany — Matthew D. Liddle
Outward Bound trénerképzd (ToT)| Outward Bound Romania
Onismereti csoport (1,5 év) | Buza Domonkos, ELET Mentalhigiénés Egyesiilet

Elménypedagdgus képzés | Elményakadémia Egyesiilet
Drogprevencios kortarsoktatd képzés | Kompania Alapitvany



TANULMANYOK
Pazmany Péter Katolikus Egyetem

2009. Szocialpedagoégus
Diploma mindésitése: Jeles
Szakdolgozat cime: Az élménypedagdgia mddszere és alkalmazasanak
terlletei a szocialpedagoégiaban

2005. Moderator
Szakmai elmélet: Jo
Szakmai gyakorlat: Jeles

TUDOMANYOS MUNKA
Konferenciak

e Labancz D., Skaliczky D. (2015) Hatékony munka ellendllo
csoporttagokkal — workshop
OSVENY-Magyar Tapasztalati Tanulas Konferencia, Dobogéké
e Labancz D., Kenézléi E., Skaliczky D. (2015):
Elményalapu terapia alkalmazasi lehet6ségei kamasz csoportok
es csaladok korében - Tapasztalati tanulas a
kognitiv-viselkedésterapia és az interszubjektivitas tikrében
OSVENY-Magyar Tapasztalati Tanulas Konferencia, Dobogokd
e Labancz D., Kenézléi E., Skaliczky D., Vida P., Boros B. (2014):
Csaladi kalandos hétvégék
XXVII. Vandorgydlés, Eger
e |abancz D., Kenézl6i E., Skaliczky D., Vida P., Boros B. (2013):
Csaladi éiményterapias hétvégék a Vadaskertben,
MPT XVIII. Vandorgydlés, Gyér
e Kenézl6i E., Labancz D., Skaliczky D., Garas P., Merkl D. (2012):
Elményterapia, mint Uj csoportterapias lehetéség a serdiilékkel
valé munkaban,
El6adas, A Magyar Pszichiatriai Tarsasag XVII. Vandorgyulése,
Debrecen
e Skaliczky D., Kenézl6i E., Labancz D. , Gadoros J. (2011):
"Amber" - Adventure therapy Department at Vadaskert Hospital in
Hungary,
El6adas, Il. Mivészetterapias Vilagkongresszus, Budapest
e Kenézl6i E., Labancz D., Skaliczky D., Févarosi Pedagodgiai
Napok (2011): Indulatkezelést segit6 élmény- és kalandterapias
programok- Tapasztalatok a Vadaskert Kérhazban
e Kenézléi E., Labancz D., Skaliczky D. (2010): Indulatkezelést
segitd élmény- és kalandterapias program a Vadaskert
Korhazban;



Publikaciok

Eléadas, PARA?digmaVALTAS! - Orszagos konferencia az
iskolai agresszi6 kezelésérél és megeldzésérdl

Skaliczky D., Géczi Z., Juhasz Zs. (2009): Kalandpedagdgia és a
kozépiskolasok szocialis kompetenciainak fejlesztése —
MindenGyerek Konferencia 2009., Budapest

Skaliczky D. (2011): A Tarsadalmi Megujulas Program - Epitd
kozosségek, Mocorgd - Outdoor szocidlis készségfejleszté
foglalkozasrol In: DABASI UJSAG XI. évfolyam, 2011. februar 2.
szam

Kenézléi E., Labancz D., Skaliczky D. (2011): ,Az orvos a
pedagogus és a pszicholdgus szerencsés talalkozasa” — avagy a
tapasztalati tanulas pszichoterapias alkalmazasa, In: PRIMA
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